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|имназия ]\} 50

{,ля обунаюшдихся
Бьтход €тоим. Белки },{ирьп }гл_дьт (кал

оБпд
[1ьтплята запечоннь1е }00 26,7 24,5 1 зз2
Рис отварной 150 з,8 5.4 4о 1'] А[[1

1{исель из концентрата 200 13. ] 53

}леб ржано-птленичньтй 15 0,75 0,15 6"8 _) _)

[:[того: 48,00 31,25 30,05 60,9 642

1!и из свех<ей капусть] с
картофелем, с мяснь]ми
фрикадельками, со сметаной

25011,11\0 3,8 8,2 05 128

1{екс Болжокий 50 _) 10,4 29,8 211

Ёашиток из 1шиповника 240 0,01 10,2 4\

{леб ржано-п штени чньгй 15 0.75 0,15 6,8 _) _)

[4того: 48,00 7 056 18,75 5б 4|з

{отация 8 рублей
3ьтход €тоим. Белки )(ирьп }гл-дь: (кал

1(атша [ еркулесова'1 вязкая 150 4 5,8 20 148

9ай с сахаром, лимоном 20о|8|5 0,1 0,01 8,1 5 35

15 о7{ 0,15 6,7 5
э1
-) -)

}1того: 8,80 4,81 5,96 34,90 216
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